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Musculos do quadril e da coxa

Musculo iliaco | Musculo psoas menor

Musculo iliopsoas
Musculo psoas maior

Musculo pectineo

Musculo gracil

MuUsculo adutor curto

Musculo adutor magno

Musculo adutor longo

MuUsculo sartorio
MuUsculo reto femoral

MuUsculo vasto lateral MuUsculo vasto medial



Musculos

gluteos

Origem

médio

superior

Musculo quadr

Musculo tensor da fascia lata

Musculo gluteo maximo

Musculo biceps femoral

Musculo semitendineo

Musculo semimembranaceo

Insercao Inervacao

Musculo gluteo

Musculo gluteo
minimo

Musculo piriforme

Musculo gémeo

ado femoral

Musculo gémeo inferior

Musculo obturador interno

Funcao

Gluteo maximo

Gluteo médio

Gluteo minimo

Tensor da fascia
lata

Superficie posterolateral
do sacro e do céccix, Su-
perficie glutea doilio
(atras da linha glutea pos-
terior), Fascia toracolom-
bar, Ligamento sacrotu-
beral

Superficie glutea doilio
(entre as linhas gluteas
anterior e posterior)

Superficie glutea doilio
(entre as linhas gluteas
anterior e inferior)

Espinha iliaca anterossu-
perior (EIAS), Labio exter-
no da regidao anterior da
cristailiaca

Trato iliotibial, Tuberosi-
dade glutea

Nervo gluteo inferior (L5-
S2)

Superficie lateral do tro-
canter maior do fémur

Superficie anterior do
trocanter maior do fémur

Nervo gluteo superior
(L4-S1)

Trato iliotibial

Articulacdo coxofemoral:
Extensao da coxa, Rotacao
lateral (externa) da coxa,
Abducdo da coxa (parte su-
perior), Aducao da coxa
(parte inferior)

Articulacdo coxofemoral:
Abducdo da coxa, Rotacao
medial (interna) da coxa
(parte anterior); Estabiliza-
cao da pelve

Articulacdao coxofemoral:
Rotacao medial (interna) da
coxa, Leve abducao da coxa;
Articulacao do joelho: Ro-
tacao lateral (externa) da
perna, Leve extensao/
flexao da perna; Estabiliza-
cao das articulacdes do
quadril e do joelho



Musculos inter-
nos do quadril

Iliaco

Psoas maior

Psoas menor

Obturador
externo

Obturador
interno

Gémeo
superior

Triceps do quadril

Gémeo
inferior

Piriforme

Quadrado
femoral

Origem

Fossailiaca

Corpos vertebrais de
T12-L4, Discos interver-
tebrais T12-L4, Proces-
sos transversos das vér-
tebras L1-L5

Corpos vertebrais das
vértebras T12 e L1

Superficie anterior da
membrana obturadora,
Margens ésseas do
forame obturado

Ramo isquiopubico do
osso do quadril, Superfi-
cie posterior da mem-
brana obturadora

Espinhaisquiatica

Tuberosidade isquiatica

Superficie anterior do
sacro (S2-5S4), Superficie
glutea doilio (préoximo a
espinhailiaca posteroin-
ferior), (ligamento sacro-
tuberal)

Tuberosidade isquiatica

Insercao

Trocanter menor do fé-
mur

Eminénciailiopubica do
osso do quadril, Linha
pectinea do pubis

Fossa trocantérica do
fémur

Superficie medial do tro-
canter maior do fémur

Superficie medial do tro-
canter maior do fémur
(através do tendao do ob-
turador interno)

Apice do trocanter maior
do fémur

Crista intertrocantérica
do fémur

Inervacao

Nervo femoral (L2-L4)

Ramos anteriores dos
nervos espinais L1-L3
(Psoas menor: apenas L1)

Nervo obturatério (L3, L4)

Nervo para o obturador
interno (L5, S1)

Nervo para o quadrado
femoral (L4-51)

Nervo para o piriforme
(51, S2)

Nervo para o quadrado
femoral (L4-51)

Articulacdo coxofemoral:
Flexao da coxa/tronco, Ro-
tacao lateral (externa) da
coxa; Flexao lateral do
tronco

Flexao fraca do tronco

Articulacdo coxofemoral:
Rotacao lateral (externa) da
coxa, Abducao da coxa (a
partir do quadril fletido);
Estabiliza a cabeca do fé-
mur no acetabulo

Articulacdo coxofemoral:
Rotacao lateral (externa) da
coxa, Estabilizacao da
cabeca do fémur no
acetabulo



Musculos anteri-
ores da coxa

Sartério

Reto femoral

Vasto
intermédio

Vasto lateral

Quadriceps femoral

Vasto medial

Musculos posteri-
ores da coxa

Origem

Espinha iliaca an-
terossuperior (EIAS)

Espinhailiaca an-
teroinferior, Sulco
supra-acetabular do
ilio

Superficie anterior da
diadfise do fémur

Linha intertrocantérica
do fémur, Trocanter
maior, Tuberosidade
glutea, Linha aspera do
fémur

Linhas intertrocantéri-
ca, espiral e dspera do
fémur, Linha supra-
condilar medial do fé-
mur

Insercao

Extremidade proximal da
tibia, Abaixo do condilo

medial (através da pata de

ganso)

Tuberosidade da tibia
(através do ligamento
patelar), Patela, (Céndilo
lateral da tibia)

Tuberosidade da tibia
(através do ligamento
patelar), Patela, (Céndilo
lateral da tibia)

Tuberosidade da tibia
(através do ligamento
patelar), Patela, (Condilo
medial da tibia)

Insercao

Inervacao

Nervo femoral (L2-L4)
(Sartdrio: apenas L2, L3)

Inervacao

Funcao

Articulacao coxofemoral:
Flexao, Abducao e rotacao
lateral (externa) da coxa;
Articulacao do joelho:

Flexao e rotacao medial (in-

terna) da perna

Articulacdao coxofemoral:
Flexao da coxa; Articulacao
do joelho: Extensao da per-
na

Articulacdo do joelho: Ex-
tensao da perna

Semimembranaceo

Semitendineo

Biceps femoral

(Impressao superior
lateral da) tuberosi-
dade isquiatica

(Impressdo postero-
medial da) tuberosi-
dade isquiatica

Cabeca longa: (im-
pressao inferomedial
da) tuberosidade
isquidtica, Ligamento
sacrotuberal

Cabeca curta: Linha
aspera do fémur (labio
lateral), Linha supra-
condilar lateral do fé-
mur

Condilo medial da tibia

Extremidade proximal da
tibia sob o céndilo medial

(através da pata de ganso)

(Superficie lateral da)
cabeca da fibula

Divisao tibial do nervo
ciatico (L5-S2)

Cabeca longa: Divisao tib-
ial do nervo ciatico (L5-
S2)

Cabeca curta: Divisao
fibular comum do nervo
cidtico (L5-52)

Articulacao coxofemoral:
Extensao e rotacdo medial
(interna) da coxa; Articu-
lacdo do joelho: Flexdo e
rotacao medial (interna) da
perna; Estabilizacdo da
pelve

Articulacao coxofemoral:
Extensao da coxa, Rotacao
lateral (externa) da coxa,
Estabilizacao da pelve; Ar-
ticulacao do joelho: Flexao
da perna, Rotacao lateral
(externa) da perna



Musculos medi- = ~ =
Insercao Inervacao Funcao

ais da coxa

Articulacao coxofemoral:

. . . , R Nervo femoral (L2, L3); Flexdo, Aducao, Rotacao
; Ramo superior do pubis Linha pectinea do fémur, ~
Pectineo (linha pectinea do pubis) Linha dspera do fémur por'vgzes nervo obtu- later.al (gxterna) e rotacao
ratoério (L2, L3) medial (interna) da coxa;
Estabilizacao da pelve
Parte adutora: Ramo Parte adutora: Tuberosi- Parte adutora: Nervo ob- . ~ .
pubico inferior, Ramo do dade glutea, Linha adspera turatério (L2-L4) Art|<iula<;ao c~oxofemor~al.
isquio (lLAbio medial), Linha Flexdo, Aducdo e rotacao
supracondilar medial Parte isquiocondilar: Di- lateral (externa) da coxa
Adutor magno Parte isquiocondilar: visdo tibial do nervo ciati- (parte~adut0|fa); Extensao €
Tuberosidade isquiatica Parte isquiocondilar: co (L4) FIECEE meqlal (‘|nterne‘1) e
Tubérculo adutor do fé- coxa (pgrte~|qu|ocond|lar);
R Estabilizacao da pelve

Articulacao coxofemoral:
Adutor minimo Ramo pubico inferior Tuberosidade glutea Aducao e rotacao lateral
(externa) da coxa

Articulacao coxofemoral:
Flexao, Aducao, Rotacao

LI Corpo anterior do pubis Nervo obturatério (L2-L4) lateral (externa) da coxa;
. . R Estabilizacao da pelve
Linha aspera do fémur
labio medial
( ) Articulacao coxofemoral:
Adutor curto Corpo_ante_rlor do p'ut_)ls, Flexao, Aducao e rotacao
Ramo inferior do pubis lateral (externa) da coxa;
Estabilizacao da pelve
Articulacao coxofemoral:
Corpo anterior do pubis, Superficie medial da tibia Flexao e aducao da coxa;
Gracil Ramo inferior do pubis, proximal (através da pata Nervo obturatério (L2,L3) Articulacao do joelho:
Ramo do isquio de ganso) Flexao e rotacdao medial (in-

terna) da perna



Musculo fibular
longo

Musculo tibial
anterior

MuUsculo fibular
terceiro

Musculos da perna

MuUsculo extensor
longo dos dedos

MuUsculo extensor
longo do halux

MuUsculo fibular
curto



Musculo gastrocnémio

Musculo
triceps
sural

Musculo soleo

Musculo plantar

Musculo popliteo

Musculo tibial posterior

Musculo fibular longo

Musculo flexor longo dos dedos

Musculo flexor longo do halux

Compartimento

. Insercao Inervacao Funcao
anterior ¢ ¢ ¢

Coéndilo lateral da tibia, Articulacao talocrural: Dor-
- . Meta;c{e proximal dé,‘ su- Osso cuneiforme medial, Nervo fibular profundo SEBED fjo P€; A~rt|cula<';.ao
Tibial anterior perficie lateral da tibia, subtalar: Inversao do pé;
- . Base do 1.2 metatarsal (L4, L5) . .
Membrana interdssea da Suporta o arco longitudinal
perna medial do pé

Articulacdes metatarso-
Terco médio da superficie . falangica e interfalangica:
medial da fibula, Mem- Bése elenElEngs dEEl e Extensao do dedo; Articu-
. . halux - .
brana interéssea da perna lacao talocrural: Dorsi-
flexdo do pé

Extensor longo
do halux

2.2-5.2 articulacoes
Metade proximal da su- metatarsofalangicas e in-
perficie medial da fibula, Nervo fibular profundo terfalangicas: Extensao dos
Céndilo lateral da tibia, (L5, S1) dedos; Articulacao
Membrana interdssea da talocrural: Dorsiflexdao do
perna pé; Articulacao subtalar:
Eversao do pé

Extensor longo
dos dedos

Falanges distais e médias
do 2.2a0 5.2 dedos do pé

Superficie medial (terco

distal) da fibula, Mem- Superficie dorsal da base
brana interdssea, Septo do 5.2 metatarsal
intermuscular anterior

Articulacao talocrural: Dor-
siflexao do pé; Articulacao
subtalar: Eversao do pé

Fibular terceiro



Compartimento
lateral

Fibular longo

Fibular curto

Compartimento
posterior

Cabeca da fibula, 2/3
proximais da superficie
lateral da fibula, Septos
intermusculares anterior
e posterior

2/3 distais da superficie
lateral da fibula, Septo
intermuscular anterior

Insercao

Osso cuneiforme medial,
1.2 metatarsal

Tuberosidade do 5.2
metatarsal

Insercao

Inervacao

Nervo fibular superficial
(L5, S1)

Inervacao

Funcao

Articulacao talocrural:
Flexao plantar do pé; Artic-
ulacao subtalar: Eversao do
pé; Suporte aos arcos lon-
gitudinal e transverso do pé

Articulacao talocrural:
Flexao plantar do pé; Artic-
ulacao subtalar: Eversao do
pé

Gastrocnémio

Soéleo

Plantar

Popliteo

Tibial posterior

Flexor longo
dos dedos

Flexor longo do
halux

Cabeca lateral: Superficie
posterolateral do condilo
lateral do fémur

Cabeca medial: Superficie
posterior do condilo me-
dial do fémur, Superficie
poplitea do fémur

Linha solear da tibia, Bor-
da medial da tibia, Cabeca
da fibula, Borda posterior
da fibula

Linha supracondilar later-
aldo fémur, Ligamento
popliteo obliquo

Condilo lateral do fémur
e corno posterior do
menisco lateral

Superficie posterior da
tibia, Superficie posterior
da fibula e membrana in-
terdssea da perna

Superficie posterior da
tibia (inferior a linha
solear)

Superficie posterior da
fibula, Membrana in-
terdssea da perna, Septo
intermuscular posterior,
Fdscia do musculo tibial
posterior

Superficie posterior do
calcaneo (através do
tendao calcaneo)

Superficie posterior da
tibia proximal

Tuberosidade do osso
navicular, Ossos
cuneiformes, Bases do 2.2
ao 4.2 metatarsais, (Osso
cuboide)

Bases das falanges distais
do 2.2a0 5.2 dedos do pé

Falange distal do halux

Nervo tibial (51, S2)

Nervo tibial (L4-51)

Nervo tibial (L4, L5)

Nervo tibial (L5-S2)

Nervo tibial (52, S3)

Articulacao talocrural:
Flexao plantar do pé; Artic-
ulacao do joelho: Flexao da
perna

Articulacao talocrural:
Flexao plantar do pé

Articulacao talocrural:
Flexao plantar do pé; Artic-
ulacao do joelho: Flexao da
perna

Desbloqueio da articulacao
do joelho; Estabilizacao da
articulacao do joelho

Articulacao talocrural:
Flexao plantar do pé; Artic-
ulacao subtalar: Inversao
do pé; Sustenta o arco lon-
gitudinal medial do pé

2.2-5.2 articulacoes
metatarsofalangicas e in-
terfalangicas: Flexao dos
dedos; Articulacao
talocrural: Flexao plantar
do pé; Articulacao subtalar:
Inversao do pé

Articulacdes metatarso-
falédngica e interfalangica 1:
Flexao do dedo; Articulacao
talocrural: Flexao plantar
do pé; Articulacao subtalar:
Inversao do pé



Musculos do pé

MuUsculo abdutor do dedo minimo

MuUsculo flexor curto dos dedos

Musculo abdutor do halux

Musculo quadrado plantar

Musculos lumbricais do pé



Musculos
plantares
mediais

Abdutor do
halux

Flexor curto do
halux

Adutor do halux
(localizado no
compartimento
central)

Origem

Processo medial da
tuberosidade calcanea,
Retinaculo dos flexores
do pé, Aponeurose plan-
tar

Tendao do musculo tibial
posterior, Osso
cuneiforme medial, Osso
cuneiforme lateral, Osso
cuboide

Cabeca obliqua: Bases do
2.2 a0 4.2 metatarsais,
Osso cuboide, Osso
cuneiforme lateral,
Tendao do musculo fibu-
lar longo

Cabeca transversa: Liga-
mentos plantares
metatarsofalangicos do
3.2a0 5.2 dedos do pé,
Ligamentos metatarsais
transversos profundos do
3.2a0 5.2 dedos do pé

Insercao

Base da falange proximal
do halux

Superficie lateral e super-
ficie medial da base da
falange proximal do halux

Superficie lateral da base
da falange proximal do
halux

Cabeca obliqua —

Cabeca transversa —

Musculo flexor curto do halux

Musculo flexor curto
do dedo minimo

Inervacao

Nervo plantar medial (S1-
S3)

Nervo plantar medial (51,

S2)

Nervo plantar lateral (S2,
S3)

_MUsculo adutor
do halux

Musculos interdsseos plantares

Funcao

1.2 articulacao metatarso-
falangica: Abducao do
halux, Flexao do halux; Su-
porte do arco longitudinal
do pé

1.2 articulacao metatarso-
falédngica: Flexdao do dedo;
Sustentacao do arco longi-
tudinal do pé

1.2 articulacao metatarso-
falangica: Aducao do halux,
Flexao do halux; Suporte
dos arcos longitudinal e
transverso do pé



Musculos
plantares
centrais

Flexor curto
dos dedos

Quadrado plan-
tar

Lumbricais (4)

Interdésseos
plantares (3)

Interésseos
dorsais (4)

Musculos
plantares
laterais

Abdutor do
dedo minimo

Flexor curto do
dedo minimo

Oponente do
dedo minimo

Origem

Processo medial da
tuberosidade calcanea,
Aponeurose plantar, Septo
intermuscular

Superficie medial do calca-
neo, Processo lateral da
tuberosidade calcanea

Tendao do musculo flexor
longo dos dedos

Regiao medialdo 3.2a0 5.2
0ssos metatarsais

Superficies opostas do 1.2
ao 5.2 metatarsais

Tuberosidade do calcaneo,
Aponeurose plantar

5.2 metatarsal e ligamento
plantar longo

Ligamento plantar longo,
Base do 5.2 metatarsal,
Bainha tendinea do muscu-
lo fibular longo

Insercao

Falanges médias do 2.°
ao 5.2 dedos do pé

Tendao do musculo
flexor longo dos dedos

Superficies mediais das

bases das falanges prox-
imais e aponeurose dor-
saldo 2.2 ao 5.2 dedos do

pé

Superficies mediais das

bases das falanges prox-
imais e aponeurose dor-
saldo 3.2 ao 5.2 dedos do

pé

1: Superficie medial da
base da falange proximal
do 2.2 dedo do pé

2-4: Superficies laterais
das bases das falanges
proximais e aponeurose
dorsaldo 2.2 ao 4.2 de-
dos do pé

Insercao

Base da falange proxi-
mal do 5.2 dedo do pé,
5.2 metatarsal

Falange proximal do 5.2
dedo do pé

Borda lateral do 5.¢
metatarsal

Inervacao

Nervo plantar medial (S1-
S3)

Nervo plantar lateral (S1-
S3)

Lumbrical 1: nervo plantar
medial (S2, S3); Lumbri-
cais 2-4: nervo plantar
lateral (S2, S3)

Nervo plantar lateral (S2,
S3)

Inervacao

Nervo plantar lateral (S1-
S3)

Nervo plantar lateral (S2,
S3)

Nervo plantar lateral (S2,
S3)

Funcao

2.2-5.2 articulacoes
metatarsofalangicas:
Flexao dos dedos, Suporte
do arco longitudinal do pé

2.2-5.2 articulacdes
metatarsofalangicas:
Flexdo dos dedos

2.2-5.2 articulagoes
metatarsofalangicas:
Flexao dos dedos, Aducao
dos dedos; 2.2-5.2 articu-
lacdes interfalangicas: Ex-
tensdo dos dedos

3.2-5.2 articulacoes
metatarsofalangicas:
Flexao dos dedos, Aducao
dos dedos; 3.2-5.2 articu-
lacdes interfalangicas: Ex-
tensao dos dedos

2.2-4.2 articulacoes
metatarsofalangicas:
Flexao dos dedos, Abducao
dos dedos; 2.2-4.2 articu-
lacdes interfalangicas: Ex-
tensdo dos dedos

Funcao

5.2 articulacao metatarso-
falangica: Abducao do dedo
minimo, Flexao do dedo
minimo; Suporte do arco
longitudinal do pé

5.2 articulacao metatarso-
falangica: Flexao do dedo
minimo

5.2 articulacao metatarso-
falangica: Abducao do dedo
minimo, Flexao do dedo
minimo



Musculos

dorsais

Insercao

Inervacao

Musculo extensor curto dos dedos

Musculo extensor curto do halux

Musculos interdsseos dorsais do pé

Funcao

Extensor curto
dos dedos

Extensor curto
do halux

Superficie superolateral do
calcaneo, Ligamento talo-
calcaneo interésseo; Raiz
do retinaculo extensorin-
ferior

Superficie superolateral do
calcaneo

Tenddes do musculo ex-
tensor longo dos dedos
para o 2.2 ao 4.2 dedos
do pé

Falange proximal do
halux

Nervo fibular profundo
(L5, S1)

2.2-4.2 articulacdes inter-
falangicas distais: Extensao
dos dedos

1.2 articulacao metatarso-
falangica: Extensdo do
dedo
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Complete sua colecao de tabelas de musculos

Parabéns! Vocé dominou as origens, insercoes, inervacdes e funcdes dos musculos do mem-
bro inferior! Mas ainda ha muitos musculos para aprender, entdao nao pare por aqui. O prox-
imo passo é estudar os musculos do membro superior, do tronco, e da cabeca e pescoco. Por
sorte, nds temos tabelas de musculos de todas as regides do corpo. Clique abaixo para
aprender mais.

Membro superior: Cabeca e pescoco: - Tronco:

-

Tabelas de musculos Tabelas de musculos v ) Tabelas de musculos
Tt W
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